
— Papa ! J’arrive pas à dormir ! Il y a un monstre sous mon lit !

— Mon coeur, tu ne crains rien. Les monstres, ça n’existe pas… 
Viens dans mes bras.
— Papa, pourquoi les grands n’ont jamais peur ?
— Mais ils ont peur eux aussi !
— Ah bon ? Et de quoi ?

— Eh bien moi, par exemple, j’ai peur…



— Ho ! Comme moi ! Mais, 
qu’est-ce que tu fais quand ça t’arrive ?

— Souvent il me suffit d’allumer une lumière. Et, au bout d’un moment, 
je finis par comprendre qu’il n’y a rien à craindre.

… DU NOIR !



— Parfois, j’ai peur…

… DES AUTRES.

Quand je ne les connais pas,
il m’arrive de me sentir tout petit.



Mais je sais aussi que rien ne vaut un sourire pour que tout se passe bien 
quand on rencontre de nouvelles personnes.

— Hum… Là c’est ton sourire qui fait peur !
— C’est pas grave, je ferai mieux la prochaine fois !




