
Un jour, j’ai connu un chagrin.

Je ne sais pas d‘où il venait exactement.

Il était simplement là et il a décidé de s’accrocher.

Il est devenu mon chagrin à moi
sans que j’aie eu le choix.



Certains jours, il me paraissait petit,
un petit chagrin goutte de pluie. 

Mais d’autres jours, il était 
ridiculement gigantesque !  



Ne sachant pas quoi faire de lui, je l’ai enterré.

Il a poussé tout de même,
comme une graine que l’on sème.

J’ai voulu le laisser dans un coin
mais il n’est jamais resté bien loin…

J’ai crié pour le faire partir
mais ça semblait le faire rire !



Mon chagrin m’a mis dans une colère noire.

Il s’est moqué de moi souvent
et m’a fait grincer des dents.

Je ne pouvais ni l’enfouir ni le détruire, 
ni m’enfuir ni le faire partir.


	Cover Mon chagrin à moi
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